
Catálogo de produtos 2024

Experimente Resultados.
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¹ A vitamina B6 (piridoxina), a vitamina B12 (cobalamina) e a vitamina C contribuem para o funcionamento psicológico normal | ² Rico em vitamina B6 e vitamina C - contribui para o metabolismo energético 
normal. | ³ Rico em vitamina C e selênio - contribui para o funcionamento normal do sistema imunológico. | 4 O cálcio é necessário para o crescimento e desenvolvimento normal do osso em crianças. | 5 
A vitamina D contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário em crianças.

FitLine Set-Optimal

Obtenha os nutrientes que 
precisa - Todos os dias

FitLine Set-Optimal

1x FitLine PowerCocktail (Saquetas) 
1x FitLine Restorate Citrus (Saquetas)

Fornecimento para 30 dias 
Envio automático

1x FitLine Activize Oxyplus (Lata) 
1x FitLine Basics (Saquetas) 
1x FitLine Restorate Citrus (Lata)

Fornecimento para 30 dias 
Envio automático

FitLine Set-Optimal Family

2 x FitLine PowerCocktail (Saquetas) 
2 x FitLine Restorate (Saquetas)

Fornecimento para 30 dias 
Envio automático

Adicione até 3 PowerCocktail Junior com um 
desconto especial - Irá economizar mais de 
65% em cada unidade

Fornecimento para 30 dias

FitLine Basics

O seu suplemento diário 
ideal

O seu suporte diário para proteger as suas 
células¹ e seu sistema imunitário².

Fornecimento para 30 dias

FitLine Activize

Mantenha o foco³. 
Mantenha a energia⁴.

Para força³, energia4 e concentração³.

FitLine Activize 
Oxyplus

Fornecimento para 30 dias

FitLine Activize 
Sensitive

Fornecimento para 30 dias

FitLine PowerCocktail

A dose ideal para iniciar o 
seu dia

A solução 2 em 1 para ter mais energia¹, 
concentração² e para reforçar o seu sistema 
imunitário³.

Fornecimento para 30 dias, Saquetas

FitLine Generation 50+

Nutrientes para  
a Geração 50+

Complemento ao FitLine PowerCocktail.

Fornecimento para 30 dias, Saquetas

FitLine Restorate

Suplemento com Minerais e 
Oligoelementos

FitLine Restorate Citrus

Fornecimento para 30 dias, Saquetas  
Fornecimento para 30 dias, Lata

FitLine Restorate Exotic

Fornecimento para 30 dias, Saquetas

FitLine PowerCocktail Junior

Nutrientes diários para o seu 
filho

Para o crescimento e desenvolvimento normal4|5 
das crianças.

Fornecimento para 30 dias

¹ A vitamina C contribui para a proteção das células contra o stress oxidativo. | ² Rico em vitamina C e selénio - contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. | ³ O ácido pantoténico contribui 
para o desempenho mental normal. | 4 Vitamina B1, B2, B5, B6, B12, C, niacina e biotina contribuem para o metabolismo normal de produção de energia.

F
IT

LI
N

E
 S

E
T-

O
P

T
IM

A
L

NoiteManhã

Dev
elo

pm
en

t



FitLine Protein Max

Barra com alto teor  
em Proteína

Uma exclusiva barra agora com 50% de proteína¹.

10 Unidades

FitLine ProShape® (Amino)

Suplemento de aminoácidos

Contribui para a manutenção² e o aumento da 
massa muscular.

Fornecimento para 30 dias

FitLine Protein

Barra Proteica

É o snack ideal para a manutenção e crescimento 
da massa muscular¹.

10 Unidades

¹ As soluções eletrolíticas com hidratos de carbono contribuem para a manutenção do desempenho físico em exercícios de resistência. | ² A vitamina C contribui para a normal formação de colagénio para 
funcionamento normal dos ossos e para funcionamento normal das cartilagens.

FitLine Fitness-Drink

Alimente o campeão  
que há em si

Ajuda a manter o desempenho¹ físico em 
exercicios de resistência/prolongados. 

15 Saquetas | Por 15 x ½ Litro

FitLine Joint-Health Set

Dê suporte às suas 
articulações²

Melhora a função óssea e as articulações².

Set

FitLine Joint Health

270 g

FitLine med Active Gel

150 ml 

 
SPORTS

 
FITLINE

30%PROTEÍNA

50%PROTEÍNA

¹ Alto teor em proteína - As proteínas contribuem para a manutenção da massa muscular e para o crescimento da massa muscular. | ² As proteínas (aminoácidos) contribuem para a manutenção da massa 
muscular e para o crescimento da massa muscular.

FitLine Whey

Suplemento de Proteína em 
pó

Contribui para o crescimento² da massa muscular.

Fornecimento para 30 dias 
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FITLINE PROSHAPE 2GO

¹ Substituir duas refeições diárias de um regime alimentar de baixo valor energético por substitutos de refeição contribui para a perda de peso | ² Substituir uma refeição diária de um regime alimentar 
de baixo valor energético por um substituto de refeição contribui para a manutenção do peso após perda do mesmo. | ³ Edulcorantes de origem vegetal - Stevia* (*com glicosídeos de esteviol obtidos a 
partir da stevia).

Uma refeição prática e completa para controle de peso¹

Entre em Forma¹. 
Fique em Forma².

Mousse de Chocolate³

13 Refeições Completas 
420 g

Baunilha Bourbon³

13 Refeições Completas 
420 g

Coco³

13 Refeições Completas 
420 g

Frutos Silvetres³

13 Refeições Completas 
420 g

Manga³

13 Refeições Completas 
420 g

Chocolate³

13 Refeições Completas 
420 g

¹ Substituir duas refeições diárias de um regime alimentar de baixo valor energético por substitutos de refeição contribui para a perda de peso  | ² A vitamina C contribui para a normal formação de 
colagénio para funcionamento normal da pele.

Choco Slim

15 Unidades 

Choco Crunch  
Proteína de origem vegetal

12 Unidades

FitLine Cell Set

Pele mais firme e suave

Combinação única para uma pele visivelmente 
mais firme².

Set

FitLine Cell Cápsulas

60 Cápsulas

FitLine med Cell Loção 

125 ml 

2020

12

FitLine ProShape 2Go

Uma Barra, Uma Refeição
Refeição completa¹, com a mesma formulação  
e ingredientes do FitLine ProShape All-in-1.

White Choco Slim

15 Unidades 

SABORES PROSHAPE  
ALL-IN-1 DE ORIGEM VEGETAL
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¹ Rico em Vitamina A - contribui para a manutenção de uma visão normal.

FitLine microSolve® Lutein

Indicado para a sua visão1

MicroSolve® Luteina + Vitamina A - com 
Vitamina A que contribui para a manutenção da 
visão normal1.

30 ml 

¹ Contém DHA, que contribuem para uma função cerebral normal, a partir de apenas 250mg por dia. | ² A tiamina contribui para o funcionamento normal do coração.

FitLine microSolve®+ Q10 Plus

Forneça o seu corpo com Q10

FitLine microSolve®+ Q10 fornecer ao seu corpo a 
sua dose diária de Q10.

30 ml

FitLine microSolve®+ Omega 3

Ajude seu cérebro¹

Formulado com a tecnologia exclusiva mundial, 
o FitLine microSolve®+ Omega 3 contém Omega 
3 à base de plantas de alta qualidade extraído de 
microalgas para apoiar na função do seu cérebro¹.

51 ml

FitLine microSolve®+ HeartDuo 

Ajude o seu cérebro¹ e 
coração²

Formulado com a tecnologia microSolve®+ 
exclusiva mundial, o FitLine microSolve®+ Heart 
Duo combina Ómega 3 e Q10 de alta qualidade 
à base de plantas em dose perfeita para uma 
função normal do Cérebro¹ e do Coração².

51 ml
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¹ A vitamina C e o selénio contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário. | ² Contém Selénio, Vitamina E, Vitamina C que contribuem para a proteção das células contra o stress oxidativo. | 
³ As vitaminas A, D e B12 contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário. | 4 A tiamina contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso e função psicológica normal. | 5 Tiamina, 
riboflavina, biotina, niacina e ácido pantoténico contribuem para o metabolismo energético normal.

FitLine Activize® Power 
Drink

Bebida⁴ 
Energizante

Apoie o seu nível de energia 
normal5 com uma bebida 

gelada.

6 x 250 ml 

FitLine Herbaslim Chá

A bebida ideal 
para o seu bem-

estar

Bebida idial para os dias frios.

100 g 

Bebida 
Diária

Solução 
Instantânea

¹ Em combinação com FitLine Restorate - Rico em Zinco - O zinco contribui para o normal metabolismo ácido-base. | ² A vitamina B6 e a vitamina B12 contribuem para a formação normal de glóbulos 
vermelhos e para a redução do cansaço e da fadiga. | ³ O cálcio contribui para o normal funcionamento das enzimas digestivas.

FitLine Basen Plus

Para o Equilíbrio Ácido-Base¹

Para um normal metabolismo ácido-base¹ em 
combinação com FitLine Restorate.

Fornecimento para 30 dias

FitLine Munogen

Apoia a Formação de Células 
Sanguíneas²

Combinação sinérgica de substâncias bioativas 
que contribuem para a normal formação de 
glóbulos vermelhos e formação normal do 
sangue². Reduz o cansaço e a fadiga. Para mãos 
e pés mais quentes. 

Fornecimento para 30 dias 

FitLine Feel Good³ Yoghurt

O seu Iogurte fresco

Fácil de preparar! Iogurte natural com 4 tipos de probióticos.

FitLine Feel Good³  
Iogurte liquído

6 x 50,5 g para 6 x 1L

FitLine Feel Good³  
Iogurte sólido

6 x 50,5 g

FitLine Feel Good³  
Iogurteira

1 Unidade

FitLine IB5

O companheiro diário 
para as defesas do seu 
organismo³

Complete o seu suporte diário do sistema 
imunitário³ com este produto no local 
atualizado com vitamina K2.

25 ml 

FitLine Antioxy

A bebida diária para 
cuidar do seu sistema 

imunitário¹

Para um funcionamento normal do 
sistema imunitário¹ e antioxidantes 

diários².

60 Porções
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1 O crómio contribui para a manutenção de níveis normais de glicose no sangue. | ² O zinco contribui para o normal metabolismo dos hidratos de carbono. | ³ A colina contribui para a manutenção de uma 
função hepática normal. | 4 O zinco contribui para o normal metabolismo dos macronutrientes. | 5 A vitamina C contribui para a normal formação de colagénio para o funcionamento normal da pele. | 6 A 
vitamina C, a biotina, o zinco, a riboflavina e a niacina contribuem para a manutenção da pele, cabelo e unhas normais.

FitLine D-Drink

Suporta a função³ e 
metabolismo⁴ hepático

O programa completo de 14 dias para uma 
normal função³ hepática e metabolismo de 
macronutrientes4.

14 Saquetas

FitLine skin Activize Serum

Energia para a sua 
pele

Sérum ativador para revitalizar a 
sua pele.

30 ml 
2021

11

FitLine C-Balance

Mantenha estáveis os níveis 
de açúcar no sangue¹

Formulação única a nivel mundial, para equilibrar 
os níveis de glicose no sangue¹ e ajudar no 
metabolismo dos hidratos de carbono², para que 
possa aproveitar a sua vida ao máximo. 

30 Saquetas

FitLine Beauty

Beleza de dentro 
para fora

Exiba a sua melhor versão, com a 
pele5 e cabelo6 radiante e unhas6 
mais bonitas!

Fornecimento para 30 dias

FitLine skin 4ever

Uniforme! Radiante! 
Bonita!

Cuidado facial intensivo de 
24h contra os 8 sinais de 
envelhecimento da pele.

50 ml 
2021

11

FitLine skin Cleansing Loção & 
Tónico

Totalmente fresco! 
Totalmente limpo!

Para uma limpeza profunda dos poros e 
uma tez limpa e visivelmente refinada.

FitLine skin Cleansing Loção

200 ml 

FitLine skin Tónico

200 ml 

FitLine skin Young Care Set

Seja você mesmo!

O cuidado perfeito para uma pele jovem até aos 30 anos! Beneficie 
de uma pele sedosa, macia e equilibrada.

Set

FitLine skin Young Care 
Espuma de Limpeza

150 ml 

FitLine skin Young Care 
Máscara - Peeling Facial

100 ml 

FitLine skin Young Care  
Creme Equilibrante

50 ml 

2019

06
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FitLine skin Hydrating-shot mask

Exiba a sua beleza

Máscara hidratante. Sempre que ela precise de 
um reforço de hidratação!

4 x 25 ml 

2019

08

FitLine skin Eye Care 

Momentos Radiantes

Experimente um look cheio de frescura e mais 
jovem com o creme de contorno de olhos.

15 ml 

2020

05

FitLine skin Triple Lift Set

Volte atrás no tempo

O Triple Lift Set consiste no Ultimate Young & 
4ever. Efeito imediato, a médio e longo prazo. 

Triple Lift Set

FitLine skin Ultimate Young

Lifting de 3 minutos para todos os tons de pele.

15 ml 

2020

05
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1 FA
SE 2 FA
SE

¹ A Biotina contribui para a manutenção do cabelo normal.

FitLine microSolve® Hair+  

100 ml 

FitLine med microSolve® Hair+

100 ml 

FitLine med Q10 Oxy Repair Hands

Cuidado Intensivo para as 
mãos

Creme de mãos exclusivo, protetor e hidratante, 
especialmente para peles sob stress e sensíveis.

75 ml 

FitLine med
For Special Skin & Hair Requirements

FitLine microSolve® Hair+ Set

Para o seu cabelo¹

FitLine microSolve® Hair+  
Fase II

1x FitLine microSolve® Hair+ 
1x FitLine med microSolve® 
Hair+

Após 90 dias de uso 
Set

FitLine microSolve® Hair+ 
Fase I 

2x FitLine microSolve® Hair+ 
1x FitLine med microSolve® 
Hair+ 

Nos primeiros 90 dias de uso 
Set

FitLine med Q10 Oxy Repair Face

Cuidado Intensivo Facial

Cuidado facial 24h para peles sensíveis e 
fragilizadas pelo stress.

50 ml 

FitLine med Q10 Oxy Repair Body

Cuidado Intensivo para o 
Corpo

Loção corporal para uma pele seca e sensível.

150 ml 

FitLine med Clear Skin

Pele Perfeita e Radiante

Conceito eficaz de 3 fases para uma pele mais 
limpa, fresca e pura.

30 ml 

FitLine med Q10 Oxy Repair Intensive

Cuidado especial reparador 
da pele

Cuidado intensivo para uma pele irritada e sob 
stress.

15 ml 

Dev
elo

pm
en

t



Se
m

 C
on

se
rv

an
te

s

Se
m

 g
lú

te
n

Ve
ga

n¹

Se
m

 L
ac

to
se

Ve
ge

ta
ria

no
²

Al
to

 te
or

 e
m

 P
ro

te
ín

a

Se
m

 a
çú

ca
r

Fo
nt

e 
de

 F
ib

ra

Se
m

 F
ru

to
se

FitLine

FitLine PowerCocktail x x x x x x

FitLine Generation 50+ x x x x x x x x

FitLine Basics x x x x x x

FitLine Activize Oxyplus x x x x x x

FitLine Activize Sensitive x x x x x x

FitLine Activize 2go x x x x x

FitLine Restorate Citrus x x x x

FitLine Restorate Exotic x x x x

FitLine PowerCocktail Junior x x x x x

FitLine Protein Max x x x x

FitLine Protein x x x x

FitLine ProShape® (Amino) x x x x x x x

FitLine Whey x x x x x

FitLine Fitness-Drink x x x x x

FitLine Joint Health x x x x

FitLine Cell Cápsulas x x x x x

FitLine ProShape All-in-1 Mousse de Chocolate x x x x x

FitLine ProShape All-in-1 Baunilha Bourbon x x x x x

FitLine ProShape All-in-1 Coco x x x x x

FitLine ProShape All-in-1 Frutos Silvetres x x x x x

FitLine ProShape All-in-1 Chocolate x x x x x x x

FitLine ProShape All-in-1 Manga x x x x x x x

FitLine ProShape 2 go White Choco Slim x x x

FitLine ProShape 2 go Choco Slim x x x x

FitLine ProShape 2 go Choco Crunch x x x x x x

FitLine D-Drink x x x x

FitLine microSolve® Lutein + Vitamin A x x x x x x x

FitLine microSolve®+ HeartDuo x x x x x x

FitLine microSolve®+ Q10 x x x x x x x

FitLine microSolve®+ Omega 3 x x x x x x x

FitLine Antioxy x x x x x

FitLine IB5 x x x x x x

FitLine Munogen x x x x x x x

¹ Nos nossos produtos Vegan FitLine aceitamos: Culturas de ácido lático de ágares vegetais que não contêm produtos de origem animal; Produtos de culturas de cogumelos e bactérias. | ² Ingredientes de 
origem vegetal, de leite e derivados, culturas de ácido lático, produtos de culturas de fungos e bactérias, mel etc. Em conformidade com as regras da EVU.
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FitLine Basen Plus x x x x x

FitLine Activize® Power Drink x x x x x

FitLine Feel Good Iogurte-Drink x x x x x

FitLine Feel Good Iogurte sólido x x x x

FitLine Herbaslim Chá x x x x x

FitLine C-Balance x x x x x x x x

FitLine Beauty x x x x x x x

FitLine microSolve® Hair+ x x x x x x x

FitLine Men+ x x x x x x x

FitLine skin

FitLine skin Ultimate Young * x x x

FitLine skin 4ever * x x

FitLine skin Activize Serum * x

FitLine skin Eye Care * x x

FitLine skin Hydrating-Shot Mask * x x x

FitLine skin Young Care Espuma de Limpeza * x x x

FitLine skin Young Care Peeling-Mask * x x x

FitLine skin Young Care Creme Equilibrante * x x x

FitLine skin Cleansing Loção * x x x

FitLine skin Tónico * x x

FitLine skin 2-in-1 Shower Gel * x x x

FitLine Men Face * x x x x

FitLine med

FitLine med Q10 Oxy Repair Intensive * x x x

FitLine med microSolve® Hair+ * x x x

FitLine med Q10 Oxy Repair Face * x x

FitLine med Q10 Oxy Repair Body * x x

FitLine med Q10 Oxy Repair Hands * x x

FitLine med Cell Loção * x x

FitLine med Clear Skin * x x x

FitLine med Active Gel * x

¹ Nos nossos produtos Vegan FitLine aceitamos: Culturas de ácido lático de ágares vegetais que não contêm produtos de origem animal; Produtos de culturas de cogumelos e bactérias. | ² Ingredientes 
de origem vegetal, de leite e derivados, culturas de ácido lático, produtos de culturas de fungos e bactérias, mel etc. Em conformidade com as regras da EVU.  
* Sem conservantes de acordo com o Regulamento Europeu de Cosméticos; estabilizado por ingredientes multifuncionais.
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Simples. Bem sucedido.

PM-International Portugal

Praceta do Castelo Lote C6 
4705-629 Sequeira - Braga 
 Portugal

www.pm-international.com
Art.-Nr. 0202305 © 2024 by PM-International, Luxembourg 
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Produtos FitLine

Melhores Resultados, Alta Qualidade e Máxima Segurança

Melhores Resultados: Pelo Conceito de Transporte de Nutrientes - NTC®

O exclusivo Conceito de Transporte de Nutrientes (NTC®) fornece os nutrientes 
exatamente, quando e onde são necessários – ao nível celular, por dentro e por fora.

Nos suplementos alimentares FitLine, o Conceito de Transporte de Nutrientes, NTC, 
suporta a absorção adequada de nutrientes, aumentando a biodisponibilidade dos 
mesmos. Os produtos cosméticos FitLine suportam os processos naturais de regeneração 
da pele. Com a FitLine irá sentir e experimentar resultados diários que irão conquistá-lo.

Alta Qualidade 

Para nós, premium significa transparência e qualidade. Por isso, os nossos produtos são 
"Made in Germany" e estão de acordo com as diretrizes da GMP (Good Manufacturing 
Practice), um padrão de boas práticas da indústria farmacêutica. Isto garante a máxima 
pureza e máxima qualidade. A qualidade do nosso produto é testada regularmente e de 
forma independente pela ELAB Analytik GmbH.

* Máxima Segurança 

A FitLine oferece máxima segurança ao ter todos os produtos testados regularmente 
e de forma independente pela ELAB Analytik GmbH.  Estamos comprometidos com 
desportos transparentes, portanto todos os nossos suplementos alimentares constam na 
Cologne List®.

* Todos os suplementos alimentares FitLine estão na Cologne List®. Esta lista publica produtos que foram testados por um dos principais laboratórios do mundo 
para análise do uso de substâncias proibidas (doping) em suplementos alimentares. Mais formação pode ser encontrada em: www.koelnerliste.com

Informações da ELAB Analytik GmbH  
(Issue 03/2017)

A ELAB Analytik GmbH, um laboratório profissional prestador de serviços, atua 
já há muitos anos com sucesso na área de análise de alimentos, água e meio 
ambiente, bem como na área de análises clinicas laboratoriais. As análises 
regulares e independentes dos parâmetros selecionados, conduzidas pela ELAB 
Analytik GmbH, complementam os controles do próprio produto do fabricante. 
A análise rápida e precisa de uma grande variedade de amostras, bem como 
o aconselhamento especializado aos clientes, são uma das nossas principais 
competências. 
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